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पा�य�म �वभाजन –�श�ास� (2019-2020) 

                          क�ा –एक 

HINDI 

मह�ना/मू�यांकन पा�य पु�तक-खलुते पंख �याकरण-द��पका/रचना�मक लेखन  ग�त�व�ध जीवन- मू�य 

अ�ैल-18   पाठ-1,2�च�कथा 

  पाठ -3पूव�अ�यास (�वर,�यंजन,�बनामा�ा 

वालेश�द –दो,तीन,चार) 

  पाठ -4 सरकस चल (“अ”का अ�यास ) 

 
 

पाठ–1�शशु गीत (पाठन अ�यास ) 

पाठ-2 �च��म� रंग भरो . 

पाठ-3भाषाका�ानएवंभेद 

पाठ -4 वण�मालाकापूव�अ�यासएवं क�वता 

वाचन(�वरएवं�यंजनस ेस�बि�धत ) 

 

 �मलकरकाम करना ,एकदसूरे क� मदद 

करना . 

जून-18 

 

पाठ-5बादल आ गया (“आ” क� मा�ा) 

पाठ-6इनाम आया (“इ” क� मा�ा ) 

 

पाठ -5श�द बनाओ  

 

क�ा –पर��ा 1   सुबह ज�द� उठना ,अ�छ� आदते सीखना  

जुलाई18 

(12 - 

19)अ�यास�प�-1 

पाठ-7“ई” क� मा�ा (मीरा और द�पा ) 

पाठ-8“उ” क� मा�ा (नाजुक झुमर� ) 

 

पाठ -6�लगं बदलो (1-5) 

पाठ-7वचन(1-5) 

रचना�मकलेखन –“मेर� क�ा”(मौ�खक) 

नाव बनाकर कॉपी म� 

लगाना व“आ” क� 

मा�ा के श�द �लखना  

दो�तीवसहयोगक�भावना 
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अग�त18(पूव� 

मू�याकंन -1) 

पाठ-9चल� बारात (क�वता –मौ�खक) 

पाठ -10कालू चाटवाला (“ऊ”क� मा�ा ) 

पाठ-11खेत ह� खेत (“ए” क� मा�ा ) 

 
 
 
 

पाठ-10 उ�टे अथ� वाले श�द (�वलोम श�द )(1-5) 

रचना�मक लेखन –(�ल�खत –“मेरा प�रचय “) 

पूव�मू�यांकन,पांच 

जानवर� के �च� 

�चपका कर उनके 

नाम �लखो . 

���तसे �ेम ,खेल खेल म� मनोरंजन  

�सत�बर 18 

(9 - 20) 

मू�याकंन-1 

पूव� मू�यांकन एव ंमू�यांकन ,पर��ा के 

�लए अ�यास करना  

पाठ -12छुक –छुकरेल (क�वता–मौ�खक)  

पाठ-13बैलगाडीक� सैर(“ऐ” क� मा�ा ) 

 

 
 
       _____________________ 

�थम मू�यांकन   

अ�टूबर- 18 

 

पाठ-14होल� (“ओ” क� मा�ा) 

�कतने काम �कतने नाम (पाठन) 

पाठ -15मौसा मौसी आए (“औ” क� मा�ा ) 

पाठ-16जाखमूं�दर(“अं”-क�मा�ा) 

 

पाठ-6सं�ा, 

सं�ा क� प�रभाषा,उदाहरण,�लगंबदलो(6-10) 

रचना�मक लेखन –द�पावल�(�ल�खत) 

यातायात के साधन� 

के �च� �चपकाओ व 

उनके नाम �लखो . 

पर प� -2(10नंबर) 

�मलझुल कर ख�ुशया ँमनना व �योहार 

�मलकर मनाना . 

नव�बर– 18 दस खड़ी –(पाठनऔर�ल�खत)पूव�अ�यास 

पाठ-16जाखमूं�दर(“अं”-क�मा�ा) 

हमारे बाज े(पठन –पाठन) 

पाठ-17 चंगी नह�ं लड़ाई (क�वता –मौ�खक) 

पाठ-18मँग�(“अ”ं क� मा�ा ) 

वचन –(6-10) 

रचना�मक लेखन –अ�छ� आदत� (मौ�खक) 

पाँच प��य� के नाम 

 
 
 

पकौड़ी/कचौड़ी 

बनाकर लाना  

पूव� मू�यांकन -2 

अपनी सं�कृ�त व �थान प�रचय ,लड़ाई न 

करना 
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�दस�बर18 

(4-8) 

 मू�यांकन-2 

पाठ-19संयु�त �यंजन –

(ऋ,�,�,�,�)ऋ�ष का आ�म  

पठन –पाठन,�या�या अ�यास 

पाठ-20तारे (क�वता –मौ�खक) 

पाठ-21 �कतना बड़ा पहाड़  

 

�वलोम श�द – (6-10 ) 

पाँच रंगो के नाम 

पाँच जानवरो के नाम 

मू�यांकन-2 गु�क� आ�ा का पालन करना  

जनवर�19 

(पूव� मू�याकंन -3) 

पाठ-22अ�छा दो�त  

पाठ-23इसक�बोल�,उसक� बोल� –मौ�खक 

पाठ-24( �च�कथा)- मौ�खक 

पाठ-25मछुवारा ( क�वता –मौ�खक) 

��या,��या श�द ,��या प�रभाषा ,उदाहरण 

रचना�मक लेखन –होल�  

�गनती-  (1-10) 

अ�यास 

पर प� -3(10 नंबर) 

एकदसूरे क� मदद करना व माता �पता का 

आदर करना  

फरवर�19 

मू�याकंन -3 

पा�य �म क� पुनराव�ृत पांच फल� के नाम ,पांच जानवर� के नाम ,1-20 

�गनती ,पुनराव�ृत –�लगं बदलो ,�वलोम श�द 

,वचन बदलो I 

रचना�मक लेखन –मेर� मा ँ(मौ�खक) 

पूव� मू�यांकन -3 लालच न करना , 

झगडा न करना  

माच�-19 

 

      _______   ___________ ________ 
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MATHS 

EXAM MONTHS CONTENT ACTIVITY 

 APR (1-6) BIGGER-SMALLER, TOP-BOTTOM, ON-UNDER, INSIDE-
OUTSIDE, ABOVE-BELOW,RIGHT-LEFT 
COUNTING 1-50 
(8,9,11,12,19) RECOGNITION OF NUMBERS (1-20)      
NUMBER AND NUMBER NAMES (1-9) 
AFTER- BEFORE-BETWEEN, NUMBERS(11-20) 
 

USING FLASH CARDS FOR 
RECOGNITION OF NUMBERS AND 
THEIR NAMES. 
PLAYING A GAME USING CONCEPTS OF 
AFTER, BEFORE AND BETWEEN. 
 
USING TAL FOR RECOGNITION OF 
NUMBERS AND THEIR NAMES 

EV-1 JUNE RECAPITULATION OF PREVIOUS WORK 
(7-10) COUNTING OBJECTS IN A COLLECTION, WRITING 
NUMBERS IN ORDER. 
TABLE OF 2          
 

USING FLASH CARDS FOR 
RECOGNITION OF NUMBERS AND 
THEIR NAMES. 

JULY (13,14,15,16,17,18) ADDITION, SUBTRACTION, WORD 
PROBLEMS ADDITION, SUBTRACTION 
TABLE OF 3 AND DODGING TABLE 
 THE NUMBER ZERO, THE NUMBER 10 
 

USING THE NUMBER OF CHILDREN IN 
ALL 4 HOUSES FOR ADDITION AND 
SUBTRACTION. 
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AUGUST (39-46) TALLEST-SHORTEST,LONGEST-SHORTEST,THICKEST 
–THINNEST,NEAREST-FARTHEST,WIDEST-NARROWEST, 
ESTIMATING AND MEASURING LENGTHS, MEASURES OF 
LENGTH,HEAVIEST-LIGHTEST 
               REVISION EV-1 

MEASURING DIFFERENT PLANE 
OBJECTS USING HAND SPAN 

EV-2 SEPTEMBER (50-54) SOLIDS AROUND US, SLIDING ROLLING,2-D SHAPES 
, PATTERNS IN SHAPES, PATTERNS IN NUMBERS 
 
 

MEASURING DIFFERENT PLANE 
OBJECTS USING HAND SPAN 

 
 
 
 
 
 

OCTOBER (22-27) NUMBERS(21-30),(31-40), (41,50), GREATER THAN, 
LESS THAN, SMALLEST AND GREATEST NUMBER 

USING TAL FOR ADDITION AND 
SUBTRACTION 

NOVEMBER  (28, 29) NUMBERS (51-60), NUMBERS (61-70), TABLE OF 4, 
DODGING TABLE OF 2, 3, 4. 
 
             REVISION EV-2   

ACTIVITY BASED ON REPETITIVE 
ADDITION(USING BEANS) 

 DECEMBER (30-38) (47-49) NUMBERS (71-80),(81-90), (91-100) 
HIDDEN NUMBER,ASCENDING OR DESCENDING ORDER, 
EXPANDED FORM. 

 
USING FLASH CARDS FOR 
RECOGNITION OF NUMBERS AND 
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THEIR NAMES. 

 
 
 
 
EV-3 

JANUARY DAYS OF THE WEEK, DATA HANDLING.( 55 -57) 
MULTIPLICATION(HORIZONTAL AND 
VERTICAL)MULTIPLICATION TABLE.(2to5) 

USING TAL FOR RECOGNITION OF 
NUMBERS AND THEIR NAMES. 
 
 

FEBRUARY REVISION EV-3  

 MARCH EVALUATION – III  
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ENGLISH 

EXAM MONTHS CONTENT CREATIVE WRITING 

 APR RECAPITULATION- ATO Z, a to z 
MCB- CH 1-LET US BE FRIENDS 
 

 

EV-1 JUNE MCB-CH 1- LET US BE FRIENDS (CONT) 
     PUT ON SMILING FACE (POEM) 
GRA- CH-6 USE OF IS/AM/ARE 
 
 

MYSELF (AS FILL UPS) 

JULY MCB-CH-2 MY SCHOOL 
         CH-3 DO YOU KNOW? 
           CRADLE SONG (POEM)         
GR- CH- 10 PRONOUNS 
 
 

MY SCHOOL 
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AUGUST CH- 3 USE OF THIS /THAT 
        CH-13 A/AN 
        CH-2 VOWELS AND             CONSONANTS 
        CH-1 ALPHABETICAL ORDER       REVISION EV-1 
 
 

MY BEST FRIEND 

EV-2 SEPTEMBER MCB- CH- 4 MEENU AT THE PARK 
 POEM- SING A SONG OF SIX PENCE 
 GR – CH-4 NAMING WORDS 
 
 

    THE PARK 

 
 
 
 
 
 

OCTOBER MCB-  
         CH-5 NIDA’S BIRTHDAY INVITATION.  
     GR- PUNCTUTATION 
         CH-6 MEENU CELEBRATES HER BIRTHDAY  (INTRO)  
 
 
 
 

 
MY BIRTHDAY PARTY 

NOVEMBER MCB- CH-6 MEENU CELEBRATES HER BIRTHDAY       
GR-  CH-14 IN/ON/UNDER/BEHIND 

MY PET 
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         CH-8 HE AND SHE WORDS 
         HAS/HAVE 
         REVISION- EV-2 

 DECEMBER MCB- POEM A CAT AND A RAT 
CH- 7 IT’S CHILDREN’S DAY CH-8 MEENU CELEBRATES 
SPORTS DAY AT SCHOOL 
MCB- CH- 9 MEENU’S VISIT TO THE VEGETABLE SHOP 

CHILDREN’S DAY 
 

 
 
 
 
EV-3 

JANUARY GR- CH- 12 OPPOSITE 
        CH- 5 ONE AND MANY 
        CH-9 DOING WORDS GR- CH-11 DESCRIBING WORDS 
         CH-7 THESE/ THOSE 
CH-15  FORMATIVE ACTIVITIES 
CH-16 SHORT COMPOSITION 
       CH- 17 COMPREHENSION 

MY FAVOURITE GAME 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  


